
How Do

WHAT ARE

Orthodontics?

Braces work?

An Orthodontist is a type of dentist that can help make your teeth straight.

Parents! We offer flexible payment plans that can help with the cost of braces.  
Talk to one of our team members about how to make the best use of your benefits.

Once attached to your teeth, braces can take 6–36 months.

Sometimes healthy teeth can grow in crooked. Braces are one way to help teeth become straight.

What age should  
I get braces?

The first appointment should take place around 7 years old or 
just before the permanent teeth grow in, which is usually between 
8-12. Determining what steps to take, and when, are an important 
part of ensuring that you’ll have a healthy, happy smile!

When you’re done, you have a happy, healthy smile!

There are many different kinds 
of orthodontics. Braces are the 

most common. 

Different types of orthodontics:

Braces: Made of metal or more discreet ceramic, braces are 
usually attached to the front of the teeth. However, some 
types are hidden behind the teeth. Retainers are often used 
after the braces are removed.

Aligners: Made of clear plastic, aligners are custom-fitted 
to the wearer’s mouth and worn for a few weeks at a 
time. They must be replaced as teeth move. Aligners are 
removable for eating, brushing, and flossing.
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¿COmo

¿QUÉ ES LA

ORTODONCIA?

Funcionan los braces?

El ortodoncista es el dentista que ayuda a enderezar los dientes.

¡Padres de Familia! Ofrecemos planes de pago flexibles que pueden ayudar con el costo de los 
BRACES. Hable con uno de los miembros de nuestro equipo sobre cómo hacer el mejor uso de sus beneficios.

Una vez colocados en los dientes, los BRACES 
pueden demorar de 6 a 36 meses.

A veces los dientes sanos pueden crecer en torcidos. Los BRACES son una forma de ayudar a que 
los dientes se vuelvan alineados.

¿A que edad debo
usar BRACES?

La primera cita debe realizarse alrededor de los 7 años o justo 
antes de que crezcan los dientes permanentes, que suele ser 
entre los 8 y los 12 años. ¡Determinar qué pasos tomar y
cuándo es una parte importante para garantizar que tendrá una
sonrisa feliz y saludable!

Cuando termines, ¡tienes una sonrisa feliz y saludable!

Hay muchos tipos diferentes de
ortodoncia. Los BRACES son 

los más comunes.

Diferentes tipos de ortodoncia:
Brackets: De metal o de cerámica (más discretos), los 
brackets suelen ir fijados a la parte frontal de los dientes. Sin 
embargo, algunos tipos se esconden detrás de los dientes. 
Los retenedores a menudo se usan después de quitar los 
aparatos de ortodoncia.

Alineadores: Los alineadores, estan hechos de plástico 
transparente y se ajustan a la medida de la boca del usuario. 
Se usan durante algunas semanas y deben ser reemplazados 
a medida que se mueven los dientes. Los alineadores son 
removibles para comer, cepillarse y usar hilo dental.
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